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Les IA génératives en éducation, usages et limites

L'intégration des intelligences artificielles génératives (IAG) dans l'éducation
constitue l'un des bouleversements les plus marquants du paysage scolaire et
universitaire depuis 2022. En 2026, cette technologie n'est plus une promesse : elle s'est
imposée comme un outil massivement adopté par les étudiants et progressivement
intégré par les enseignants, soulevant a la fois des opportunités pédagogiques majeures
et des défis considérables.

Usages pédagogiques des IA génératives

Personnalisation de l'apprentissage

Les outils d'IA générative permettent désormais d'adapter les contenus et les rythmes
d'apprentissage aux besoins de chaque éléve. Des plateformes comme Khanmigo (Khan
Academy) fonctionnent comme des tuteurs personnels, guidant les éléves pas a pas
dans leurs apprentissages '. Cette personnalisation s'étend a la création de supports
pédagogiques différenciés, permettant aux enseignants de générer rapidement des
exercices adaptés au niveau de chaque classe ou de chaque éléve.

Soutien a la création de contenus pédagogiques

L'une des utilisations les plus répandues concerne l'assistance a la préparation des
cours. Les enseignants utilisent les IAG pour générer des plans de cours, créer des
énonceés d'exercices, produire des quiz ou encore concevoir des supports variés. Des
outils spécialisés comme MagicSchool Al se positionnent comme des générateurs de
contenus pédagogiques dédiés au monde enseignant 2. Cette accélération de la création
de contenus libére du temps pour l'accompagnement personnalisé des éléves.

Accompagnement et tutorat

Les IAG offrentun soutien disponible 24 heures sur 24, permettant aux étudiants
d'obtenir des explications, des clarifications et des orientations en dehors des heures de
cours. Cet usage est particulierement développé dans l'enseignement supérieur, ou
environ 86 % des étudiants déclarent utiliser des outils d'lA générative pour leurs
études en 2026, avec une progression rapide entre 2024 et 2025 :.


https://dynexio.com/blog/ia-education-2026-guide-enseignants-etablissements/
https://www.foxia.ai/blog/enseignant-pedagogie/ia-pour-enseignant-gratuit
https://www.hec.edu/fr/dare/technologie-ia/quel-avenir-pour-l-education-si-l-ia-fait-le-travail-la-place-des-etudiants

Développement des compétences numériques

L'utilisation encadrée des |IAG contribue a développer chez les éléves et les étudiants
des compétences numeériques essentielles pour leur parcours scolaire et professionnel.
L'OCDE souligne que l'usage de l'lA générative, lorsqu'il est accompagné, permet de
doter les apprenants de compétences importantes pour le monde contemporain 4.

Limites et défis majeurs

Risques pour l'apprentissage profond

Des études contrbélées montrent que l'usage d'outils de GenAl non spécifiquement
éducatifs présente des limites réelles pour l'apprentissage. L'OCDE rapporte des écarts
significatifs dans les gains d'apprentissage selon les modalités d'utilisation, soulignant
que l'usage non réfléchi peut méme nuire a la rétention et a la compréhension profonde
des concepts 4. La facilité d'obtention de réponses complétes peut dissuader l'effort
cognitif nécessaire a l'apprentissage durable.

Problémes d'intégrité académique et de tricherie

La question de la tricherie et de l'intégrité académique constitue 'un des défis les plus
visibles. Les étudiants peuvent étre tentés de soumettre des travaux entieérement
générés par l'lA, posant la question de l'authenticité des évaluations. Ce phénoméne est
massif : 96 % des étudiants et jeunes dipldomés déclarent avoir déja utilisé des outils d'lA
générative, et 51 % indiquent qu'ils auraient du mal a s'en passer 5 6.

Fiabilité et exactitude des contenus générés

Les IAG sont sujettes aux hallucinations, c'est-a-dire la production d'informations
factuellement incorrectes présentées avec assurance. Dans un contexte éducatif, ce
risque est particulierement préoccupant car les éléeves peuvent assimiler des
connaissances erronées. La vérification critique des sources demeure une compeétence
essentielle a développer.

Biais algorithmiques et équité

Les modeles d'lA peuvent reproduire et amplifier des biais présents dans leurs données
d'entrainement, ce qui pose des questions d'équité dans l'éducation. Des recherches
académiques soulignent que l'intégration de l'lA dans l'enseignement supérieur fait face
a des défis éthiques liés aux biais algorithmiques 7.


https://www.oecd.org/fr/blogs/2026/01/how-to-effectively-use-generative-ai-in-education.html
https://www.oecd.org/fr/blogs/2026/01/how-to-effectively-use-generative-ai-in-education.html
https://www.campusmatin.com/numerique/pedagogie/ia-dans-l-enseignement-superieur-les-etudiants-ont-deja-un-temps-d-avance.html
https://www.devinci.fr/le-pole-leonard-de-vinci-et-talan-publient-une-etude-edifiante-autour-de-limpact-des-ia-generatives-sur-les-etudiants/
https://www.erudit.org/fr/revues/media/2024-n18-media09698/1114740ar.pdf

Impact environnemental

L'utilisation intensive des outils d'|A générative souléve des questions de responsabilité
environnementale. Les chercheurs de Sorbonne Université notent que de nombreux
étudiants sensibles aux enjeux environnementaux ne réalisent pas toujours que
l'utilisation intensive d'outils comme ChatGPT peut avoir un impact écologique
significatif e.

Cadres réglementaires et éthiques en 2026

Positionnements internationaux

Les gouvernements et organisations internationales ont progressivement structuré des
cadres d'usage. L'UNESCO appelle les gouvernements a réglementer rapidement l'usage
de l'IA générative a l'école, recommandant notamment une limite d'age de 13 ans et la
mise en place de contréles humains systématiques °.

Cadre francgais

En France, le ministére de I'Education nationale a élaboré un cadre d'usage de UlA en
éducation qui préconise d'adapter les usages selon les niveaux scolaires. Le rapport
Calvez, déposé en juillet 2026, propose d'ouvrir l'usage pédagogique encadré de l'lA
générative dés la 6e 0. Par ailleurs, le parcours de formation et de sensibilisation Pix IA
est devenu obligatoire a compter de la rentrée scolaire 2026 pour tous les éléves de 4e,
de 2nde générale et de 1re année de CAP .

Formation des enseignants

Le ministére a lancé en janvier 2026 un programme de formation des enseignants aux
enjeux de l'lA, avec un accent sur la compréhension des mécanismes sous-jacents et
leurs implications pédagogiques 2.

Perspectives et évolutions

Vers une |IA agentique

L'édition 2026 des recherches sur l'lA et l'éducation met en lumiére le développement de
['lA agentique, c'est-a-dire des systémes capables d'agir de maniére autonome et
contextualisée dans des environnements d'apprentissage c. Cette évolution pourrait
transformer davantage encore les pratiques pédagogiques.


https://www.sorbonne-universite.fr/dossiers/intelligence-artificielle/lia-dans-leducation-entre-opportunites-et-defis
https://www.unesco.org/fr/articles/unesco-les-gouvernements-doivent-rapidement-reglementer-lusage-de-lia-generative-lecole
https://www.education.gouv.fr/cadre-d-usage-de-l-ia-en-education-450647
https://eduscol.education.gouv.fr/6702/les-intelligences-artificielles-et-leurs-usages-en-education
https://www.roboto.fr/blog/ia-dans-les-ecoles-en-2026-inquietudes-et-defis-pour-l-education-moderne
https://edunumrech.hypotheses.org/16230

Nécessité d'un accompagnement pédagogique

La littérature scientifigue 2024-2026 converge sur un constat : l'lA transforme
effectivementl'enseignement, mais sous conditions. L'accompagnement pédagogique,
la formation des enseignants et le développement de l'esprit critique chez les
apprenants apparaissent comme des préalables indispensables ™.

Réinvention de l'évaluation

Face aux défis posés par les IAG, de nombreux acteurs appellent a repenser les
modalités d'évaluation. L'évaluation orale, les travaux pratiques supervisés et les projets
collaboratifs sont privilégiés pour mieux mesurer les compétences réelles des éléves 5.

En conclusion, les |IA génératives représentent a la fois une opportunité considérable
pour personnaliser l'apprentissage et soutenir les enseighants, et un défi majeur pour
préserver l'intégrité académique et garantir un apprentissage profond et durable. La clé
réside dans un usage encadre, éclairé et critique, fondé sur une formation adaptée de
tous les acteurs du systéme éducatif.
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