IA Génératives en Education

Les IA génératives en éducation

Usages, opportunités et limites

s Introduction

Depuis I'émergence des outils d'lA générative accessibles au grand public fin 2022, le
systéme éducatif est profondément interpellé. ChatGPT, Le Chat, Midjourney et leurs
homologues transforment potentiellement les pratiques pédagogiques, cété enseignants
comme coté éleves.[!! La question n'est plus de savoir si I'l|A entrera dans les salles de
classe — elle y est déja — mais comment I'encadrer, I'enseigner et en tirer le meilleur,

tout en maitrisant ses risques.
En France, le ministére de I'Education nationale a publié en juin 2025 un cadre d'usage de
I'lA en éducation, premier texte officiel a réguler les pratiques pédagogiques et

administratives liées aux IA génératives dans I'enseignement.[2]

#22 1. Usages pour les enseignants

Les enseignants utilisent I'l|A pour préparer les cours, concevoir des évaluations, et parfois
comme aide a la correction. Plus précisément, pour ses taches pédagogiques (assistance a
la préparation de cours, a I'évaluation, a la correction, etc.), tout enseignant peut utiliser des
IA accessibles au grand public, sous sa responsabilité, sachant que les productions
génerees par I'IA doivent étre vérifiées et croisées avec d'autres sources.

« Préparation et scénarisation de cours — générer des points de vue opposés, des
problémes avec parametres variables, des fiches de synthése.[3]

- Différenciation pédagogique — analyse automatique des réponses ouvertes avec
feedback personnalisé, détection des incompréhensions récurrentes dans les copies,
génération de grilles d'évaluation adaptées aux objectifs d'apprentissage.

« Taches administratives — rédaction de comptes rendus, bilans, communications aux
familles.!]

» Veille et innovation didactique — analyser les interactions dans les forums
pédagogiques, identifier les difficultés conceptuelles récurrentes, simuler l'impact de

différentes stratégies pédagogiques.



= 2. Usages pour les éléves

Les éléves, notamment les lycéens voire les collégiens, utilisent I'|A comme outil pour réviser,
s'entrainer, approfondir leurs connaissances, mais aussi pour faire les devoirs sans toujours
vérifier la pertinence des productions générées. Une enquéte de 2024 révele que 85 % des

jeunes de 18 a 21 ans avaient déja utilisé I'A générative. ]
Le cadre officiel frangais encadre clairement les usages selon le niveau :

» 1er degré — les éléves sont sensibilisés aux connaissances de base sur les IA, mais
sans manipuler directement des services d'lA générative.

« A partir de la 4¢ — ['utilisation pédagogique des IA génératives par les éléves, encadrée,
expliquée et accompagnée par I'enseignant, est autorisée en classe a partir de la 4e en
lien avec les objectifs des programmes scolaires.

» Transparence obligatoire — tout recours a I'lA dans un travail rendu doit étre déclaré

obligatoirement.[G] L'utilisation d'une IA générative pour réaliser un devoir scolaire, sans
autorisation explicite et sans travail personnel d'appropriation, constitue une fraude.

L'UNESCO souligne le potentiel de I'l|A pour améliorer l'inclusion éducative et réduire les
écarts d'accés au savoir.

Column 1 Column 2 Column 3

Usage Acteurs concernés Exemples concrets

Préparation de cours Enseignants Génération de scénarios, problemes,

fiches

Différenciation Enseignants Exercices adaptés au niveau, feedback

pédagogique personnalisé

Aide a la correction Enseignants Analyse des copies, grilles d'évaluation

Taches administratives Enseignants / Comptes rendus, communications,
Etablissements bilans

Révisions et Eléves (4e et +) Chatbot pédagogique, quiz, résumés

entrainement

Approfondissement Eléves Recherche guidée, questionnement
socratique

Littératie numérique Tous niveaux Comprendre, critiquer et maitriser I'lA



I\ 3. Limites et risques

3.1 Dépendance cognitive et perte d'autonomie

C'est I'une des préoccupations les plus sérieuses. Une étude du MIT de 2025 montre que
l'utilisation fréquente d'outils d'lA générative peut réduire jusqu'a 55 % la connectivité
cérébrale associée a la planification, au langage et au controle attentionnel. Cela suggére
une forme de « dette cognitive », ou le cerveau délégue une partie de son travail a I'lA, et en
s'appuyant trop souvent sur I'lA, les jeunes pourraient perdre I'habitude de réfléchir de fagon
autonome, d'établir des raisonnements complexes ou de mobiliser leur mémoire.

3.2 Hallucinations et fiabilité des contenus

Un des pieges les plus connus de I'lA générative est sa tendance a produire des affirmations
fausses avec la méme confiance apparente qu'une affirmation exacte. Les modeéles d'lA
génerent parfois des erreurs ou des affirmations non vérifiées. Dans un contexte éducatif,
cela pose un probleme majeur : si I'éleve ne dispose pas des compétences nécessaires pour
évaluer la fiabilité d'une réponse, il peut étre induit en erreur sans s'en rendre compte.

3.3 Risques éthiques et biais algorithmiques

L'usage de I'lA souléve de fortes préoccupations éthiques : biais, stéréotypes,

discriminations.l”] Les données sur lesquelles s'entrainent les IA génératives peuvent étre
problématiques ou biaisées, ce qui peut induire des contenus inégalement adaptés selon les
profils d'éleves.

3.4 Limites contextuelle et relationnelle

Un systéme d'lA générative ne connait pas I'historique d'un étudiant, ses défis personnels, ni
la dynamique particuliere d'un groupe-classe. Il traite chaque requéte de fagon isolée, sans
la mémoire contextuelle qu'un enseignant accumule au fil d'une session. Cette limite n'est
pas un défaut temporaire a corriger, mais une caractéristique structurelle de la fagon dont
ces systemes fonctionnent aujourd'hui.

3.5 Fraude et intégrité académique

L'lA générative facilite le plagiat ou la tricherie, crée un risque de dépendance aux outils sans
compréhension des fondements, et peut porter atteinte a la créativité ou a I'effort cognitif.

3.6 Protection des données et vie privée

L'usage de I'lA doit respecter le RGPD, en évitant toute donnée personnelle ou confidentielle
dans les outils grand public. Les éléves ne doivent pas étre contraints de créer un compte
pour utiliser ces services. L'UNESCO préconise également la protection des données de

confidentialité et la fixation d'un &ge minimum d'acces aux outils d'lA générative.[s]
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J 4. Le cadre réglementaire en France (2025)

Le ministére de I'Education nationale a publié le 14 juin 2025 un cadre d'usage de I'|A en
éducation, premier texte de référence national en la matiere.l2] || s'applique a tous les
acteurs : enseignants, éleves, personnels administratifs du premier et second degré.

Ses principes fondateurs sont :

« Assistance, pas substitution — 'usage de I'lA, en assistance et non en substitution des
apprentissages et de I'effort intellectuel, doit étre encadré et accompagné par
I'enseignant.

» Graduation selon I'age — dés le premier degré, les éleves sont sensibilisés aux
connaissances de base sur les IA, mais sans manipuler directement des services d'lA
générative. L'usage direct est autorisé en classe a partir de la 4e, encadre, expliqué et
accompagne par I'enseignant.

» Formation obligatoire — au cours de leur scolarité, les éléves regoivent une formation
obligatoire aux IA et a leurs enjeux, au moins en 4e et en 2de.

» Respect du RGPD — l'usage de I'l|A générative est autorisé sous conditions strictes,
notamment le respect du RGPD et la protection des données personnelles.

» Formation des enseignants — une recommandation clé est de déployer une formation
massive et coordonnée a destination des cadres en académie et des enseignants.

L'usage de I'lA ne doit porter atteinte ni a la valeur fondamentale de la relation humaine, ni
aux apprentissages des éléves, ni aux pratiques professionnelles des personnels, tout en
garantissant l'inclusion, I'accessibilité et I'équite.



@ 6. L'impact sur I'évaluation et I'intégrité
académique

L'arrivée des IA génératives place la question de I'évaluation scolaire et universitaire au
coeur des débats. Si un éléve peut obtenir en quelques secondes une dissertation, une
correction de probléme ou une synthése documentaire, les modalités d'évaluation

traditionnelles sont fondamentalement remises en cause.[®)

Renouveler les formes d'évaluation
Face a ce défi, les praticiens et les institutions s'orientent vers :
« L'évaluation par processus plutét que par produit fini — valoriser le carnet de bord, les
brouillons, les étapes de raisonnement.

« Les oraux et soutenances — des formats ou la maitrise réelle des éléves reste

veérifiable en temps réel.

» Les taches d'intégration — mobiliser plusieurs connaissances dans un contexte inédit,
que I'lA ne peut pas anticiper.

« L'évaluation collaborative avec I'lA — dans certains cas, la compétence évaluée

devient la capacité a critiquer, vérifier et améliorer une production de I"A.1BI

La détection des usages non autorisés

Les outils de détection de texte généré par IA (Turnitin Al, GPTZero, etc.) montrent des
limites importantes : taux de faux positifs élevés, contournement facile, et risque de
discrimination envers les éléves dont le frangais n'est pas la langue maternelle. Le cadre

d'usage frangais de juin 2025 préfere donc miser sur la prévention et la déclaration

obligatoire plutét que sur la surveillance algorithmique.[G]

Dans I'enseignement supérieur

Les établissements d'enseignement supérieur sont particulierement exposés. Certaines
écoles, a l'image d'IGENSIA, ont pris le parti d'intégrer I'lA directement dans leur
pédagogie : formation obligatoire, chartes d'établissement, exercices de prompt engineering,
simulations d'entretien avec retours comportementaux.[gl L'enjeu est désormais de former
des diplébmés capables de travailler avec I'IA tout en conservant leur autonomie de jugement.



Ti Conclusion

L'IA générative en éducation n'est ni une panacée ni une menace absolue : c'est un outil
puissant qui exige un cadre, une formation et un regard critique. Bien utilisée, I'lA
générative peut alléger la charge des enseignants, diversifier les ressources pédagogiques,
et favoriser une approche plus individualisée de I'apprentissage. Mais son intégration ne peut
étre laissée a l'improvisation.

Le défi des années a venir est double : former les enseignants a des usages éclairés et
éduquer les éléves a la littératie de I'l|A, pour que ces outils amplifient leur pensée plutét
gu'ils ne la remplacent. Son usage doit rester éthique, encadré, et conscient des enjeux de

souveraineté et d'impact environnemental.

¢ Points clés a retenir

« o L'IA générative est déja présente dans les pratiques : 85 % des 18-21 ans l'ont
utilisée en 2024, souvent sans encadrement pédagogique explicite.[5]

» £ Coté enseignants, les gains de productivité sont réels (préparation, différenciation,
correction), mais les productions de I'lA doivent systématiquement étre vérifiées et
croisées avec d'autres sources.!6!

. = Coté éléves, |'acces direct aux outils IA est autorisé en France uniquement a partir de
la 4e, encadré par I'enseignant, avec obligation de transparence.[z]

o @ Le risque cognitif est mesuré : une étude MIT 2025 suggére une réduction de la
connectivité cérébrale pouvant atteindre 55 % en cas d'utilisation intensive, soulignant

I'importance de préserver I'effort intellectuel autonome.[1]

« [l Le cadre légal frangais (juin 2025) pose une ligne claire : I'|A en assistance, jamais
en substitution de l'apprentissage. Toute utilisation sans déclaration dans un devoir

constitue une fraude.[®]

« ) L'UNESCO et I'Union européenne appellent & des garde-fous internationaux :

protection des données, age minimum, lutte contre les biais et promotion de la littératie

numérique.[s]
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